
 

 

A LITTLE SWEET 
Débutant ,  4  murs,  16  Comptes 

 

  Chorégraphe     : 
 

Dan Albro (22/01/2015) 
www.mishnockbarn.com 

   Musique           : 
   Option Country : 

Sugar, Maroon 5 
Roller Coaster,  Luke Bryan 

 

 Intro : 16 Comptes, Démarrer sur le chant      PdC = Poids du Corps 

       Intro country : 32 comptes 

 

1 – 4  BUMPS HIPS RIGHT, RIGHT, BUMPS HIPS LEFT, LEFT 

1&2     Bumps (Pousser les hanches) à D 2 fois : la 2ème fois, garder PdC sur le PD 
3&4  Bumps à G 2 fois et garder PdC sur PG à 4. 

 

5 – 8  HOP FWD RIGHT-LEFT, CLAP, HOP BACK RIGHT-LEFT, CLAP 

&5-6     Petit saut en avant sur PD (&), Pas du PG à G (avec PdC), Clap (mains) 
&7-8  Refaire &5-6 vers l'arrière 

 

9 – 12  STEP FWD, POINT SIDE, x2 

1-2     Pas en avant du PD, Pointer PG à G 
3-4     Pas en avant du PG, Pointer PD à D 
Option syncopée, Kick Ball Point : 
1&2  Kick D en avant, Reprendre appui sur PD, Pointer PG à G 
3&4  Kick G en avant, Reprendre appui sur PG, Pointer PD à D 

 

13 – 16 STEP BACK, STEP BACK, TOUCH TOE BACK, 1/4 TURN RIGHT 
5-6  Reculer de 2 Pas (PD-PG) 
7-8  Pointer PD en arrière, ¼ Tour à D sur la plante (ball) Gauche (PdC PG)          (3 h) 
 

 

Recommencez 
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